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	NIVEL: Transición, 5 años.
	Objetivo específico: Comunicar oralmente temas de su interés (comidas saludables) empleando un vocabulario variado y pertinente a las distintas situaciones comunicativas e interlocutores.

	ÁMBITO: COMUNICACIÓN INTEGRAL
	ÁMBITO: DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

	NÚCLEO: LENGUAJE VERBAL
OA4: Comunicar oralmente temas de su interés empleando un vocabulario variado e incorporando palabras nuevas y pertinentes a las distintas situaciones comunicativas e interlocutores.
Habilidad: Conocer – evaluar
	NÚCLEO: IDENTIDAD Y AUTONOMÍA
OAT9: Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus prácticas de higiene, alimentación y vestuario, con independencia y progresiva responsabilidad.


	INDICADORES DE EVALUACIÓN
	INDICADORES DE EVALUACIÓN

	• Escucha información sobre los alimentos. 
• Comenta sobre algunos tipos de alimentos que son deseables de consumir. 
• Clasifica los alimentos según la cantidad que se debe consumir. 
• Menciona algunos alimentos que consumiría en mayor cantidad.
	· Señala los beneficios de comer alimentos saludables. 
· Expone cuáles son los alimentos que prefieren consumir.

	EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:
Inicio: Organice a los niños y niñas en un grupo grande. Realice preguntas que promuevan la activación de conocimientos previos, como por ejemplo: ¿todos los alimentos que consumimos diariamente nos hacen bien?, ¿por qué?, ¿qué tipos de alimentos conocen?
Invítelos a observar el video Actividad física y alimentación de El Camaleón y las Naturales Ciencias. Pregúnteles: ¿por qué es importante ejercitarnos?, ¿qué actividades físicas nos ayudan a crecer y a mantenernos sanos?, ¿qué alimentos debemos evitar comer y por qué?, ¿qué alimentos debemos consumir diariamente y por qué? 

Desarrollo: Pídales que saquen su texto y que busquen la Ficha n° 25. Solicíteles que escriban el número de la ficha en la pizarra para que les sea mucho más fácil encontrarla en su texto. Proyecte la ficha y lea la síntesis que ahí aparece de los alimentos que necesitamos para vivir; si desea, apóyese proyectando un ejemplo de la pirámide alimentaria para que les quede mucho más claro las cantidades y la prioridad de estos. Utilizando las pegatinas 4, pídales que clasifiquen en su ficha los alimentos que debemos consumir en mayor y menor cantidad.

Cierre: Pregúnteles: de los alimentos clasificados, ¿cuáles prefieren comer y por qué?, ¿qué alimentos deberían disminuir su consumo y por qué?, ¿qué actividad física te propones realizar diariamente con tus amigos en el colegio o en la casa?

	RECURSOS:
– video Actividad física y alimentación, El Camaleón y las Naturales Ciencias:
https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM&t=180s
– data
– pirámide alimentaria
– texto
Pegatinas n° 4

	Otros recursos:
Revisar rúbrica que corresponde al OA4, Lenguaje verbal.
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