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	LENGUAJE - UNIDAD 3: APRENDO DE LA NATURALEZA
	Nivel: kínder
	Fecha:

	Ámbito de experiencias: Formación personal y social. 
Núcleo de aprendizaje: Autonomía. 
Eje de aprendizaje: Cuidado de sí mismo. 
Aprendizaje esperado: Manifestar iniciativa en el cuidado y bienestar personal, llevando a cabo sus prácticas de higiene, alimentación y vestuario con independencia y responsabilidad.

	
Inicio: Invite a los estudiantes a reunirse en un círculo y pregúnteles: ¿Cómo cuidan su presentación personal?, ¿con qué frecuencia?, ¿cómo lo hacen? Incentívelos a efectuar un juego de mímicas. Para esto, aliente a un voluntario a pasar a adelante a representar una acción de cuidado personal. El resto de los niños debe observar y adivinar de qué acción se trata. 

Desarrollo: Previo a esta experiencia, prepare tarjetas con ilustraciones o fotografías que representen diversas acciones de cuidado personal. Por ejemplo, lavarse las manos, lavarse los dientes, lavarse el pelo, peinarse, bañarse, vestirse, cortarse las uñas, etc. Invite a los estudiantes a reunirse en un semicírculo y muéstrele una a una las imágenes. Pídales describir lo que aparece en ellas. Una vez que han interpretado el contenido de todas las tarjetas, incentívelos a participar del juego “Yo lo hago solo”. Explíqueles que este juego consiste en lo siguiente: les mostrará una tarjeta y quienes hagan esa acción sin ayuda de otra persona, deben ponerse de pie. Seleccione a algunos voluntarios y aliéntelos a comentar cómo se sienten cuando hacen esa acción, además de explicar cómo lo hacen. Luego, pídales tomar asiento y continúe el juego con una nueva tarjeta. Una vez que ha finalizado el juego, invítelos a trabajar en la página 55 de sus textos. Lea en voz alta las instrucciones y aliéntelos a responder de manera autónoma, para luego efectuar una puesta en común de sus respuestas.    

Cierre: Anime a los estudiantes a comentar la experiencia. Guíe la conversación con preguntas como: ¿De qué hemos conversado hoy?, ¿qué acciones hacen ustedes solos?, ¿por qué es importante que hagan estas acciones sin ayuda?, ¿para qué necesitan la ayuda de un adulto?, ¿por qué es importante pedir ayuda? Destaque que a medida que crecen, habrá nuevas acciones que podrán hacer de manera autónoma. Sin embargo, hay algunos casos en que requieren de la ayuda de un adulto para resguardar su seguridad y bienestar.
	Recursos: Página 55 texto del estudiante.

	
	Indicador de evaluación: 
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