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	Nivel: 
	Unidad: 
	Clase:
	Fecha:

	Ámbito: Formación personal y social
Núcleo: Autonomía
Eje:  Cuidado de sí mismo
Aprendizaje esperado específico: Identificar algunas acciones que
contribuyen al cuidado de su
salud. (AE n.º 6)

	Ámbito: Comunicación
Núcleo: Lenguaje verbal
Eje: Comunicación oral
Aprendizaje esperado específico: Comprender mensajes orales
simples en distintas situaciones
que involucran instrucciones
e información
(AE n.º 1)

(PAGINA)
	Ámbito: Relación con el medio natural y cultural

Núcleo: Relaciones lógico-matemáticas
y cuantificación
Eje: Razonamiento lógico-matemático
Aprendizaje esperado específico: Identificar los atributos estables
de sencillos patrones al
reproducir secuencias de dos
elementos diferentes. (AE n.º 6)


	Inicio: Invite a los niños a salir al patio para jugar al “Tren de los alimentos”. Explique que cada uno deberá dibujar en una hoja un alimento que le guste mucho y se la pegará en el pecho. La idea del juego es que usted será la locomotora y los niños, los vagones. Motive a que vaya avanzando el tren y cuando usted diga: “el tren va cargado de…”, se deben salir todos los vagones que no correspondan. Por ejemplo, puede decir que el tren va cargado de frutas, verduras, de alimentos saludables, no saludables, de dulces, entre otros. Al finalizar, pida que comenten cuáles de los alimentos que se subieron al tren corresponden a alimentos saludables y cuáles no. Recuerden la importancia de tener una alimentación saludable.
 (PAGINA) Desarrollo: Luego, solicite que abran la página 57 de sus textos. Si es posible, proyecte la misma página desde el Libro digital y pregunte: ¿qué observan en esta página?, ¿qué dirá el título?, ¿por qué dirá receta saludable?, ¿qué están haciendo Isi y su mamá?, ¿qué están preparando?, ¿cómo se prepara una ensalada de frutas?, ¿qué hay que hacer primero?, ¿y después?, ¿qué dirá debajo de cada imagen? Lea las frases que están escritas debajo de ellas y pídales que señalen a qué ilustración se refieren. Luego, lea las instrucciones y solicite que pinten el círculo de la acción que se debe hacer primero. 
Cierre: Invite a los niños a preparar una nueva receta saludable. Coménteles que harán brochetas de frutas. Proyecte la “Receta de brochetas” (disponible en la sección recursos multimedia del Aula Virtual). Lea la receta y explíqueles que las prepararán creando patrones. Antes de elaborarlas, recuerde y dé ejemplos de lo que es un patrón A-B. También mencione los cuidados necesarios para el uso adecuado y seguro del cuchillo plástico y del palo de brocheta. Luego, invítelos a seguir los pasos de la receta. Guíelos en el armado de las brochetas. Antes de comer y disfrutar de sus exquisitas brochetas, invítelos a sentarse en semicírculo para que cada uno muestre su secuencia de frutas. Pida que reconozcan su patrón, por ejemplo, plátano-mandarina y luego enuncien la secuencia completa.
	Recursos

	
	· texto escolar
· hojas blancas
· lápices
· frutas
· palo de brocheta sin punta
· platos plásticos
· cuchillos plásticos
· Aula Virtual:
· - ficha: “Receta de brochetas”

	
	NEE

	
	A los niños que presentan dificultad para comprender una secuencia temporal sencilla, pídales que describan cada escena y luego pregunte: ¿cuál sería la primera?, ¿y después?,
permitiendo que vayan apuntando.
[bookmark: _GoBack]En el caso de aquellos niños que requieren mayores desafíos se sugiere pedirles que marquen en qué orden suceden las tres escenas.

	
	Indicadores de evaluación

	
	-Identifica algunas canciones que contribuyen al cuidado de su salud.
-Comprende mensajes orales simples en distintas situaciones. 
-Identifica los atributos estables de sencillos patrones al reproducir secuencias en dos elementos diferentes.
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