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	Nivel: 
	Unidad: 
	Clase:
	Fecha:

	Ámbito: Formación personal y social
Núcleo: Autonomía
Eje:  Cuidado de sí mismo
Aprendizaje esperado específico: Manifestar independencia en las
prácticas de alimentación para el
cuidado personal. (AE n.° 8)
	Ámbito: Comunicación
Núcleo: Lenguajes artísticos
Eje: Expresión creativa
Aprendizaje esperado específico: Manifestar interés por ensayar
algunos movimientos en juegos.
(AE n.º 1)


	Ámbito: Relación con el medio natural y cultural

Núcleo: Relaciones lógicomatemáticas
y cuantificación
Eje: Razonamiento lógico-matemático
Aprendizaje esperado específico: Establecer algunas semejanzas
y diferencias entre elementos
mediante la comparación
de sus atributos. (AE n.° 2)

(PAGINA)

	Inicio: Invite a los niños a reunirse en círculo y coménteles que la coneja Isi está preocupada. Si es posible, represéntela con un títere. A través de él, salude a los niños y diga: “Buenos días, niños. Como saben, mi nombre es Isi y vine a visitarlos porque tengo un problema: me gustan muchos los dulces. Cuando hay que desayunar, quiero comer dos dulces; cuando hay que almorzar, preferiría comer cuatro dulces y en la noche me encantaría comer cinco dulces. ¿Pueden ayudarme?, ¿qué creen que debo hacer?, ¿por qué no puedo comer tantos dulces?, ¿qué alimentos comen ustedes en el desayuno?, ¿y en la hora de almuerzo?”. Atienda las respuestas de los niños y regístrelas. Luego, coménteles que Isi debe aprender a comer alimentos saludables, como verduras y frutas. Pregúnteles: ¿qué otros alimentos saludables conocen?, ¿por qué son saludables?, ¿qué alimentos tienen mucha azúcar?, ¿y mucha sal?, ¿por qué no es bueno comer alimentos con mucha azúcar?, entre otras. Registre en dos columnas los alimentos saludables y los no saludables que mencionen los niños.
 (PAGINA) Desarrollo: Invite a los niños a observar la imagen de la “Guía de alimentación sana” (disponible en la sección recursos multimedia del Aula Virtual). Oriente la observación con las siguientes preguntas: ¿qué ven en esta imagen?, ¿qué hay en el centro?, ¿por qué el agua estará al centro del plato?, ¿qué otros alimentos pueden observar?, ¿qué alimentos ocupan la mayor parte del plato?, ¿por qué?, ¿qué alimentos aparecen en el recuadro negro?, ¿qué significará?, ¿qué están haciendo las personas que están alrededor del plato?, entre otras. Escuche y luego registre sus respuestas y, si es necesario, explique la importancia de alimentarse de manera saludable y los beneficios que esto nos brinda. Luego, motívelos a abrir sus textos en la página 56 y pregunte: ¿qué hay en la página?, ¿qué creen que deben hacer?, ¿qué ícono pueden ver? Lea las instrucciones y anímelos a buscar las pegatinas de la página 139 y a pegarlas donde corresponda. Al finalizar, motívelos a realizar una puesta en común de sus trabajos. 
Cierre: Para finalizar, invite a los niños a crear un menú saludable. Para ello, pídales que recorten en catálogos de supermercados distintos alimentos saludables. Luego, entregue un plato de cartón a cada uno para que peguen los recortes y armen su plato saludable. Anímelos a que comparen sus menús. Conversen sobre la importancia de tener una alimentación saludable.
	Recursos

	
	· texto escolar
· Aula Virtual:
- imagen: “Guía de alimentación sana”
· catálogos de supermercado
· un plato de cartón para cada niño
· tijeras
· pegamento

	
	NEE

	
	A los niños que presentan dificultad para agrupar los alimentos saludables y los no saludables, se sugiere animarlos a que trabajen con menor cantidad de pegatinas. Primero, aliéntelos a que las describan y mencionen sus características. Luego, solicíteles que las peguen.
[bookmark: _GoBack]En el caso de aquellos niños que requieren mayores desafíos, se sugiere pedirles que dibujen otros alimentos saludables y no saludables donde corresponda.

	
	Indicadores de evaluación

	
	-Manifiesta independencia en las prácticas de alimentación para el cuidado personal
-Manifiesta interés por ensayar algunos movimientos en juegos.
-Establece algunas semejanzas y diferencias entre elementos mediante la comparación de sus atributos.
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