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	Nivel: 
	Unidad: 
	Clase:
	Fecha:

	Ámbito: Formación personal y social
Núcleo: Autonomía
Eje:  Cuidado de sí mismo
Aprendizaje esperado específico: Manifestar interés e
independencia en las prácticas
de higiene. (AE n.º 8)

(PAGINA)
	Ámbito: Comunicación
Núcleo: Lenguajes artísticos
Eje: Expresión creativa
Aprendizaje esperado específico: Expresarse plásticamente a
través de algunos recursos
gráficos y pictóricos que
consideran formas figurativas.
(AE n.º 3)
	Ámbito: Relación con el medio natural y cultural

Núcleo: Grupos humanos, sus formas
de vida y acontecimientos
relevantes
Eje: Conocimiento del entorno social
Aprendizaje esperado específico: Identificar características de
diseño de algunos objetos
tecnológicos. (AE n.º 3)

	 (PAGINA)Inicio: Invite a los niños a salir al patio para participar de un nuevo juego llamado “Dientes sanos”. Explíqueles que para jugar deberán dividirse en tres grupos. Un grupo representará a los dientes sanos, otro a las caries y dos niños serán los cepillos de dientes. Previamente, para demarcar dónde debe colocarse cada grupo, trace con tiza tres líneas en el patio. Explique que los dos cepillos de dientes deben estar más lejos y estarán durmiendo porque no los usan. Las caries estarán al centro y deberán perseguir a los dientes sanos. Estos últimos se ubicarán al otro extremo. Su objetivo es llegar hasta donde están los cepillos sin que los toquen las caries. Si los tocan, deberán quedarse quietos hasta que otro compañero los salve. Cuando lleguen al lugar donde están los cepillos de dientes, estos despertarán y saldrán a buscar a las caries, quienes deberán escapar corriendo. Si las toca el cepillo de dientes, deberán agacharse. Mientras tanto, los dientes blancos deberán volver a su lugar esquivando a las caries nuevamente. Los cepillos volverán a su lugar y podrán jugar otra vez. Hágales notar que el cepillo de dientes fue un invento creado hace muchos años, pero que no siempre existió y que ahora es de gran utilidad para cuidar nuestra higiene dental. 
(PAGINA)Desarrollo: Aliente a los niños a abrir sus textos en la página 54. Si es posible, proyecte el Libro digital en la misma página. Solicite que infieran qué dice la coneja. Escuche sus respuestas y luego lea la nube de texto y pregúnteles: ¿cómo se llama la coneja?, ¿a dónde irá Isi?, ¿qué le gusta llevar cuando va de viaje?, ¿por qué será importante llevar esos objetos?, ¿qué llevas tú cuando vas de viaje? Registre sus respuestas en la pizarra. Luego, anímelos a que describan los elementos que se encuentran afuera de la maleta. Aliéntelos a que mencionen su nombre y su función. Posteriormente, lea las instrucciones del texto y pídales que pinten aquellos instrumentos que nos ayudan a cuidar nuestra higiene. Luego, invítelos a que piensen en otro elemento que tenga una función similar y lo dibujen dentro de la maleta. Al finalizar, proponga realizar una puesta en común y refuerce la importancia de cuidar su higiene.
 Cierre: Proyecte las imágenes “Muchos cepillos” (disponibles en la sección recursos multimedia del Aula Virtual) Invite a los niños a observarlas y a describirlas. Para guiarlos, formule las siguientes preguntas: ¿cómo son estos objetos?, ¿en qué se parecen?, ¿en qué son diferentes?, ¿para qué sirven?, ¿de qué material están hechos?, ¿qué pasaría si fuesen de tela?, ¿qué forma tienen?, ¿cómo se usan?, ¿quién los habrá inventado?, ¿qué pasaría si no existiesen?, ¿cómo podríamos lavarnos los dientes?, entre otras. Hágales notar que el cepillo de dientes fue un invento creado hace muchos años, pero que no siempre existió y que ahora es de gran utilidad para cuidar nuestra higiene dental. 
	Recursos

	
	· texto escolar
· tizas
· lápices de colores
· lápiz
· Aula Virtual:
- imágenes: “Muchos cepillos”

	
	NEE

	
	A los niños que presentan dificultad para reconocer los elementos que ayudan a cuidar su higiene, pídales que recuerden lo que hacen en la mañana antes de venir al colegio. Guíelos con las siguientes preguntas: ¿con qué se lavan los dientes?,¿con qué se lavan las manos?, ¿qué pueden usar para tener
rico aroma?, ¿qué usan para lavarse el cabello?, entre otras.
[bookmark: _GoBack]En el caso de aquellos niños que requieren mayores desafíos, se sugiere que los invite a buscar otros productos que sirven para la higiene del cuerpo y que conversen sobre otras acciones para el cuidado personal.

	
	Indicadores de evaluación

	
	· Manifiesta interés e independencia en las prácticas de higiene.
· Se expresa plásticamente utilizando recursos gráficos y pictóricos.
· Identifica características de diseño de algunos objetos tecnológicos.
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