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PLAN DE CLASE 
CURSO: 3º Medio       SECTOR: Biología

UNIDAD 1: Coordinación de las funciones del organismo          FECHA: 









	TÍTULO: El estrés y la homeostasis en las variaciones de temperatura.
	CLASE: Nº 7

	CONTENIDOS POR EJE
      -     Coordinación de las funciones del organismo. Estructura y función de los seres vivos.
· Explicar el funcionamiento coordinado de los sistemas nervioso y endocrino en la mantención del medio interno frente a una situación de estrés agudo.
	HABILIDADES
· Comprender
· Predecir
· Analizar
· Describir


	INDICADORES DE EVALUACIÓN

· Comprenden la presencia del estrés en nuestra sociedad, y cómo  afecta a las familias de los hogares.
· Predicen las posibles consecuencias en un organismo cuando se encuentra estresado. 
· Analizan un documento sobre el estrés. 

· Describen la termorregulación y los mecanismos para disminuir y aumentar la temperatura corporal.

	

	INICIO – MOTIVACIÓN  (20 minutos)
· El profesor comunica  a los estudiantes el objetivo de la clase.

· Los estudiantes deben analizar los ejemplos escritos en la clase anterior de situaciones estresantes que hayan vivido y cómo estas traen consecuencias físicas visibles
· Luego del recordatorio, comience con la actividad de sugerencias del texto del profesor (TA, p. 30), leyendo el texto y completando la tabla. 
	RECURSOS REQUERIDOS 
· Texto del alumno: pp. 34 a39.
· Guía del profesor: p. 30.
· Plataforma e- preu (Pedro de Valdivia – Santillana), Evaluación final.



	DESARROLLO – ACTIVIDADES (50 minutos)
· Los estudiantes deben leer la información del texto “El estrés, condición que hay que controlar” (TA, pp. 36 a 38)
· Una vez comentada la lectura, realizar la actividad “Analizando el problema, tomando un decisión y asumiendo un compromiso” (TA, p. 39), para luego darla a conocer frente al curso.

· Leen la información referida a la homeostasis y las variaciones de temperaturas, aumento y disminución (TA, pp. 34 y 35), junto con la explicación del profesor, para luego responder la actividad “Sintetiza e investiga” (TA, p.35).


	CIERRE - ACTIVIDADES (20 minutos)
· El profesor revisa los resultados de las actividades de la página 35.
· Se hace una última reflexión sobre el compromiso de mejorar su calidad de vida y cómo el estrés puede llevarles a empeorarla.


Observación: en la plataforma e-preu (Pedro de Valdivia - Santillana), el profesor puede encontrar una evaluación final tipo PSU (10 preguntas).
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