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PLAN DE CLASE 
CURSO: 3º Medio       SECTOR: Biología

UNIDAD 1: Coordinación de las funciones del organismo          FECHA: 









	TÍTULO: Regulación de la circulación sanguínea y el estrés.
	CLASE: Nº 6

	CONTENIDOS POR EJE
      -     Coordinación de las funciones del organismo. Estructura y función de los seres vivos.
· Explicar el funcionamiento coordinado de los sistemas nervioso y endocrino en la mantención del medio interno frente a una situación de estrés agudo.

	HABILIDADES
· Recordar
· Comprender

· Inferir
· Interpretar

· Explicar

	INDICADORES DE EVALUACIÓN
· Recuerdan conceptos previos como la composición y el funcionamiento de la sangre y el plasma.
· Comprenden cómo la presión sanguínea afecta al equilibrio de nuestro organismo.
· Infieren e interpretan de mapas conceptuales cómo es el la relación entre la presión y el estrés en la homeostasis.
· Explican cómo el sistema endocrino y nervioso tienen directa relación con el estrés.

	

	INICIO - MOTIVACIÓN  (20 minutos)
· El profesor comunica  a los estudiantes el objetivo de la clase.

· El profesor hace un recordatorio sobre la sangre, sus funciones y su composición, la importancia del plasma y el transporte de sustancias nutritivas y desechos. 
· Antes de comenzar con alguna lectura del texto, el profesor debe motivarlos a escribir una pequeña definición de presión según sus conocimientos previos. Una vez escrita, deben leer unas cuentas definiciones para comenzar la clase.


	RECURSOS REQUERIDOS 
· Texto del alumno pp. 30 a 33


	DESARROLLO – ACTIVIDADES (50 minutos)

· Los estudiantes leen la página 30 del texto del estudiante, para luego interpretar el mapa conceptual que aparece a continuación. Con la ayuda del docente se resuelven las dudas.
· Los estudiantes deben dar ejemplos de factores que afectan la presión sanguínea.
· Luego deben deducir tres a cuatro conclusiones del mapa conceptual, para luego responder la actividad “Investiga y explica” (TA, p. 31)
· Los estudiantes leen junto con el profesor la página 32 sobre el estrés y cómo se produce. Una vez que logren deducir los principales factores que lo causan, deben ejemplificar con situaciones reales que pueden producir estrés, y cómo el sistema nervioso y endocrino interfieren en ellas posteriormente, y cómo se ve afectado el equilibrio de un organismo.

· Posteriormente los estudiantes realizan la actividad de la “Analiza” (TA, p. 33), donde deben contestar tres preguntas que darán a conocer al curso. 

	CIERRE - ACTIVIDADES (20 minutos)
· El profesor revisa los resultados de las actividades de las páginas 31 y 33.
· El profesor pide a los estudiantes que construyan un cuadro donde coloquen causa y efecto de situaciones estresantes que han vivido, ayudándose de los ejemplos vividos por el resto del curso.
· Se formulan preguntas finales de los conceptos previos y adquiridos durante la clase, para comprobar el cumplimiento del objetivo.


. 

[image: image2]

[image: image1.jpg][image: image2][image: image3.wmf] 

© 

S

an

t

i

l

la

n

a,

 

d

e

s

af’o

 

P

r

e

 

K

inder

,

 2009.

 

