
	CIENCIAS - UNIDAD 1: UNA NUEVA AVENTURA
	Nivel: Kinder
	Fecha:

	Ámbito de experiencias: Formación personal y social. 
Núcleo de aprendizaje: Autonomía.
Eje de aprendizaje: Cuidado de sí mismo.
Aprendizaje esperado: Manifestar independencia en las prácticas de higiene, alimentación y vestuario para el cuidado y bienestar personal.


	Inicio: Invite a los estudiantes a reunirse en un semicírculo y  pregúnteles: ¿Cuál es su alimento favorito?, ¿qué alimento no saludable les gusta comer?, ¿creen que consumirlo les hace bien?, ¿qué alimentos saludables conocen? Coménteles que hoy jugarán a ir de compras y que solo deben comprar alimentos saludables. 

Desarrollo: Disponga de fotografías de alimentos y bebestibles sanos y nocivos para la salud y póngalos en una especie de góndola. Organice al curso en grupos de tres integrantes para que ingresen al mercado a comprar solo alimentos saludables. Indíquele al primer grupo que compre para el desayuno, al segundo para la colación, al tercer grupo para el almuerzo y así sucesivamente con diferentes comidas. Posteriormente comente con todo el grupo los alimentos comprados. Pregúnteles: ¿Por qué compraron estos alimentos?, ¿los consumen en sus casas?; ¿qué desayuno les gustaría consumir?, ¿es saludable? 
Complemente el desarrollo con la Actividad digital propuesta para este contenido en el Libromedia.

Cierre: Invite a los estudiantes a trabajar en la página 17 de sus textos (escriba el número en la pizarra a modo de referencia) y pídales que observen los íconos que aparecen en ella y que anticipen de qué se tratará esta actividad. Incentívelos a observar con atención las ilustraciones y a comentar la importancia de consumir alimentos saludables. Luego, solicíteles que busquen en revistas, fotografías de alimentos que contribuyen a cuidar su salud. Sugiérales que comenten en sus casas los alimentos que conocieron y que le expliquen a sus familias por qué consumir alimentos saludables los ayuda a mantener un buen estado de salud. 

	Recursos: Página 17 texto del estudiante

	
	Indicador de evaluación:
-Identifica alimentos saludables.
-Reconoce la importancia de tomar un desayuno saludable.
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