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Planificación Unidad 1: Pubertad y adolescencia
	Semana
	Temas/Lecciones
	Objetivos de tema 
	Págs.
	Recursos

	
	
	
	
	Aula Virtual
	Pleno
	Cuaderno de Actividades

	1
	· Inicio de unidad
· Evaluación inicial
	· Detectar los aprendizajes previos y motivar el trabajo de la unidad.
	12 a la 15
	
	
	

	2
	Tema 1: Desarrollo humano
· Etapas del desarrollo humano
· Cambios en la pubertad y adolescencia
	· Describir y comparar los cambios que se producen en la pubertad en mujeres y hombres, reconociéndola como una etapa del desarrollo humano.
	16 a la 25
	
	
	

	3
	Tema 2: Sistema reproductor humano
· Sistema reproductor femenino
· Sistema reproductor masculino
	· Identificar y describir las funciones de las principales estructuras del sistema reproductor humano femenino y masculino.
	26 a la 33
	
	
	

	4
	· Evaluación intermedia
	· Evaluar los contenidos y habilidades trabajados hasta el momento en la unidad.
	34 y 35
	
	
	

	5
	Tema 3: Actividad física e higiene
· Actividad física en la pubertad y adolescencia
· Higiene en la pubertad y adolescencia
	· Reconocer los beneficios de realizar actividad física en forma regular y de cuidar la higiene corporal en el período de la pubertad.
	36 a la 43
	
	
	

	6
	· Taller de habilidades científicas
	· Desarrollar habilidades de investigación científica.
	44 a la 47
	
	
	

	7
	Tema 4: Las drogas
· Las drogas y sus efectos en el organismo
· Prevención del consumo de drogas
	· Investigar y comunicar los efectos nocivos de algunas drogas para la salud, proponiendo conductas de protección.
	48 a la 55
	
	
	

	8
	· Evaluación final
	· Evaluar los aprendizajes de la unidad.
	56 a 67
	
	
	

	
	· Me conecto con…
	· Vincular contenidos disciplinares con otras áreas del saber.
	
	
	
	

	
	· Me pongo a prueba
	· Fomentar la metacognición y el aprendizaje profundo.
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