


Ciencias Naturales 6.° Año Básico
Plan de trabajo semanal
Unidad 1: Pubertad y adolescencia
	Semana
	Tema
	Lección
	Tiempo (*)
	Objetivos de la lección
	Indicadores de evaluación
	Recursos

	1
	
	Inicio unidad: págs. 12 y 13
	2
	Detectar los aprendizajes previos y motivar el trabajo de la unidad.
	· Describen las actividades físicas que benefician a los sistemas del cuerpo humano.
· Identifican hábitos de vida saludable, como la actividad física y los hábitos de higiene.
· Identifican preguntas y formulan predicciones de los resultados.
	Aula Virtual

	
	
	Evaluación inicial: págs. 14 y 15
	2
	Evaluar los contenidos y habilidades previos al trabajo de la unidad.
	· 
	Aula Virtual / Juego

	2
	Tema 1: Desarrollo humano 
	Etapas del desarrollo humano: págs. 16 a 19
	2
	Describir cada etapa del desarrollo humano y los cambios en el estado físico, cognitivo, psicológico y social.
	· Identifican las principales modificaciones biológicas visibles y conductuales que ocurren durante la pubertad.
· Comparan los cambios que se producen en hombres y mujeres durante la pubertad.
	Aula Virtual
Cuaderno de actividades: págs. 6 a 9 

	
	
	Cambios en la pubertad y adolescencia: págs. 20 a 25
	2
	Describir los principales cambios físicos, cognitivos, psicológicos y sociales de la pubertad y de la adolescencia tardía en hombres y mujeres.
	
	

	3
	Tema 2: Sistema reproductor humano
	Sistema reproductor femenino: págs. 26 y 28
	2
	Identificar y describir las estructuras y las funciones del sistema reproductor femenino.
	· Identifican las principales estructuras del sistema reproductor femenino y masculino.
· Describen las funciones básicas del sistema reproductor femenino y masculino y sus principales estructuras.
· Representan, a partir de esquemas y diagramas, el sistema reproductor femenino y masculino.
	Cuaderno de actividades: págs. 10 a 13
Aula Virtual

	
	
	Sistema reproductor masculino: págs. 28 y 29
Los gametos masculinos y femeninos: págs. 30 a 33
	2
	Identificar y describir las estructuras y las funciones del sistema reproductor masculino.
Describir la importancia de cada gónada en la producción de gametos y en la regulación hormonal.
	
	

	4
	
	Evaluación intermedia: págs. 34 y 35
	4
	Evaluar los contenidos y habilidades trabajados hasta el momento en la unidad.
	· Identifican las etapas del desarrollo humano.
· Describen las características biológicas y conductuales de la adolescencia.
· Describen las estructuras y órganos y las funciones de los sistemas reproductores.
	Aula Virtual / Juego



	5
	Tema 3: Actividad física e higiene
	Actividad física en la pubertad y adolescencia: págs. 36 a 39
	2
	Describir los beneficios de la actividad física en el organismo.
	· Explican por qué las actividades físicas favorecen la mantención del estado de salud.
· Reconocen los beneficios de la higiene corporal en la mantención del estado de salud.
· Identifican conductas higiénicas adecuadas para la edad.
· Describen algunas enfermedades asociadas con una inadecuada higiene corporal.
	Aula Virtual
Cuaderno de actividades: págs. 14 a 17

	
	
	Higiene en la pubertad y adolescencia: págs. 40 a 43
	2
	Describir los principales hábitos de higiene corporal y los beneficios que tienen estos para la salud y la prevención de enfermedades.
	
	

	6
	
	Taller de habilidades científicas: págs. 44 a 47
	4
	Desarrollar habilidades de investigación científica.
	· Identifican las preguntas de carácter científico que permiten realizar una investigación.
· Formulan predicciones de los resultados que obtendrá en una investigación.
· Fundamentan científicamente las predicciones formuladas.
	

	7
	Tema 4: Las drogas
	Las drogas y sus efectos en el organismo: págs. 48 a 51
	2
	Describir el concepto de droga, sus tipos y efectos en el organismo humano.
	· Describen los principales efectos en el organismo humano del consumo de drogas.
· Distinguen consecuencias a nivel individual y social del consumo de drogas.
· Señalan conductas que previenen el consumo de drogas.
	Aula Virtual
Cuaderno de actividades: págs. 18 a 21

	
	
	Prevención del consumo de drogas: págs. 52 a 55
	2
	Describir los factores que promueven la prevención del consumo de drogas.
	
	

	8
	
	Evaluación final: págs. 56 a 61
Prepara la prueba 1
Leo y relaciono con…: págs. 62 y 63
	2
	Evaluar los contenidos y habilidades trabajados en la unidad.
Vincular contenidos disciplinares con otras áreas del saber.
	· Reconocen las etapas del desarrollo humano y sus principales características.
· Describen los órganos y las funciones que cumplen en los sistemas reproductores.
· Reconocen la importancia de las actividades físicas y los hábitos de higiene. 
· Describen los efectos de las drogas en el organismo humano y las recomendaciones para evitar su consumo.
	Fichas de refuerzo y de ampliación 
Aula Virtual / Juego
Pruebas Forma A y Forma B
Pleno

	
	
	Me pongo a prueba 1: págs. 64 a 67
	2
	Fomentar la metacognición y aprendizaje profundo.
	
	Pleno
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