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CURSO: 6° básico					CLASE: 8						FECHA: 	
SECTOR: Ciencias Naturales 				EJE: Ciencias de la vida					UNIDAD 1: Pubertad
TIEMPO: 90 minutos

Meta de la clase: Conocer los hábitos de higiene durante la pubertad y los beneficios de la actividad física.

	
Habilidades (cognitivas y científicas)
· Comunicar
· Identificar
· Aplicar

	
Objetivos de Aprendizaje Transversales
·  Favorecer el desarrollo físico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoración de la vida y del propio cuerpo, a través de hábitos de higiene, prevención de riesgos y hábitos de vida saludable.
·  Identificar, procesar y sintetizar información de diversas fuentes y organizar la información acerca de un tópico o problema.


	
Objetivos de Aprendizaje
· Reconocer los beneficios de la actividad física y de la higiene durante la
pubertad.

	
Contenidos
Módulo 3: Actividad física e higiene
· Ponte a prueba


	
Indicadores de evaluación
· Comunican distintos hábitos de higiene corporal.
· Comprenden textos científicos respecto de la actividad física en adultos mayores.
· Sintetizan ideas fundamentales de textos científicos acerca de hábitos de higiene corporal.
· Explican la importancia de los hábitos de higiene corporal.
· Identifican situaciones en las que se muestran hábitos de higiene corporal.





	Inicio – Motivación (30 minutos)
· Inicie la clase con la presentación del afiche de cada uno de los grupos de trabajo realizado la clase anterior. Para evaluar, considere los siguientes indicadores:
· Problema presentado por los cambios físicos durante la pubertad.
· Descripción del hábito corporal para evitar el problema.
· Importancia del hábito de higiene.
· Frase e imagen relacionada con el hábito.
· Comente brevemente los hábitos de higiene corporal expuestos por los estudiantes, colecte los y péguelos en un lugar visible del colegio.

	Recursos requeridos 
Texto del estudiante: páginas 43, 58 y 59

Computador
Proyector
Libro digital
Cartulina de colores
Revistas


	Desarrollo – Actividades (45 minutos)
· Proyecte la sección Competencias para la vida de la página 58. Proponga a sus estudiantes leer de manera individual lo que ahí aparece y, dado un tiempo prudente, invítelos a realizar las actividades de la página 59.
· Luego, comenten las respuestas con la participación voluntaria de los estudiantes.
· Solicíteles que se organicen en grupos de tres integrantes y compartan sus experiencias acerca de la importancia de realizar actividad física. Luego reparta cartulinas y revistas para que puedan crear el collage que se solicita.
· Finalmente, solicíteles exponer brevemente su trabajo y que lo peguen en diferentes partes de la sala.

	

	Cierre – Actividades (15 minutos)
· Pida a los estudiantes que de forma individual desarrollen la sección Ponte a prueba de la página 43, para evaluar lo aprendido en el módulo. 
· Revise la actividad con la participación voluntaria de los estudiantes de los estudiantes, aprovechando esta instancia para resolver dudas y aclarar conceptos del contenido visto durante el módulo.
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