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CURSO: 6° básico					CLASE: 6						FECHA: 	
SECTOR: Ciencias Naturales 				EJE: Ciencias de la vida					UNIDAD 1: Pubertad
TIEMPO: 90 minutos

Meta de la clase: Reconocer los tipos de actividad física favorables para la salud durante la pubertad.

	
Habilidades (cognitivas y científicas)
· Identificar
· Aplicar

	
Objetivos de Aprendizaje Transversales
·  Favorecer el desarrollo físico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoración de la vida y del propio cuerpo, a través de hábitos de higiene, prevención de riesgos y hábitos de vida saludable.
·  Identificar, procesar y sintetizar información de diversas fuentes y organizar la información acerca de un tópico o problema.


	
Objetivos de Aprendizaje
· Reconocer los beneficios de la actividad física y de la higiene durante la
pubertad.

	
Contenidos
Módulo 3: Actividad física e higiene
· Actividad física y pubertad
· Beneficios de la actividad física
· Niveles de actividad física
· Tipos de actividad física


	
Indicadores de evaluación
· Identifican las variables del gráfico sobre el estudio de sobrepeso y obesidad.
· Analizan los datos del gráfico sobre el estudio de sobrepeso y obesidad.
· Elaboran un afiche que destaque los beneficios de la actividad física en lo físico, psicológico y social.
· Determinan su nivel de actividad física.
· Reconocen los distintos niveles de actividad física.
· Dan ejemplos por cada tipo de actividad física.





	Inicio – Motivación (20 minutos)
· Proyecte el gráfico de sobrepeso y obesidad de la página 34 y solicite a los estudiantes responder las siguientes preguntas: ¿qué variables considera el estudio que muestra el gráfico?; ¿cuántos años separan las muestras de datos?; ¿qué significa el porcentaje de sobrepeso y obesidad?; ¿qué ha sucedido con los índices de sobrepeso y obesidad?, ¿a que creen que se debe esta variación en las cifras de sobrepeso y obesidad?
· Comenten las respuestas y lean en conjunto la página 34, haciendo una introducción al tema a tratar en clases.

	Recursos requeridos 
Texto del estudiante: páginas 34 a 38

Computador
Proyector
Libro digital



	Desarrollo – Actividades (50 minutos)
· Solicite a los estudiantes que se organicen en parejas y lean la página 35, comentando, posteriormente, los beneficios de la actividad física.
· Luego, pídales completar de forma individual la ficha sobre el nivel de actividad física que aparece en la página 36. Permita que los estudiantes den a conocer su resultado y, a partir de esto, explique cada uno de ellos, enfatizando en la importancia de realizar actividad física para evitar el sedentarismo.
· Proyecte la página 37 y explique los diferentes tipos de actividad física que pueden realizar los estudiantes, destacando en que cada tipo de ejercicio debe hacerse bajo la supervisión de un profesional.
· Solicite a sus estudiantes dar ejemplos de cada tipo de ejercicio y pregúnteles que tipo de ejercicio practican o cuál les gustaría practicar.

	

	Cierre  Actividades (20 minutos)
· Proyecte la sección Practica y resuelve de la página 38 y revise la actividades permitiendo la participación de los estudiantes. 
· Lean la sección Sintetiza y solicíteles elaborar un mapa conceptual con los principales terminos vistos durante la clase.
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