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CURSO: 6° básico					CLASE: 7						FECHA: 	
SECTOR: Ciencias Naturales 				EJE: Ciencias de la vida					UNIDAD 1: Pubertad
TIEMPO: 90 minutos

Meta de la clase: Conocer los principales hábitos de higiene durante la pubertad.

	
Habilidades (cognitivas y científicas)
· Explicar
· Identificar
· Aplicar

	
Objetivos de Aprendizaje Transversales
·  Favorecer el desarrollo físico personal y el autocuidado, en el contexto de la valoración de la vida y del propio cuerpo, a través de hábitos de higiene, prevención de riesgos y hábitos de vida saludable.
·  Identificar, procesar y sintetizar información de diversas fuentes y organizar la información acerca de un tópico o problema.
· Exponer ideas, opiniones, convicciones y sentimientos de manera coherente y fundamentada, usando diversas formas de expresión.


	
Objetivos de Aprendizaje
· Reconocer los beneficios de la actividad física y de la higiene durante la
pubertad.

	
Contenidos
Módulo 3: Actividad física e higiene
· Hábitos de higiene durante la pubertad
· Hábitos de higiene corporal


	
Indicadores de evaluación
· Describen situaciones donde se hacen necesarios los hábitos de higiene corporal.
· Ejemplifican otras situaciones en donde se hacen necesarios los hábitos de higiene corporal.
· Definen el concepto de hábitos de higiene corporal.
· Elaboran un afiche acerca de hábitos de higiene corporal.
· Relacionan la actividad física durante la pubertad y los hábitos de higiene corporal.





	Inicio – Motivación (20 minutos)
· Proyecte las imágenes que aparecen en la página 39 y solicite a los estudiantes que comenten lo que ocurre en cada una de las situaciones. Posteriormente, lean en conjunto las descripciones de cada una de ellas y pídales dar más ejemplos de situaciones donde se hace necesaria la higiene.
· Aproveche esta instancia para presentar el tema a tratar en clases, pidiéndoles que lean el párrafo que resta de la página 39. 

	Recursos requeridos 
Texto del estudiante: páginas 39, 40, 41, 42 y 60

Computador
Proyector
Libro digital
Hoja de bloc
Papeles de colores
Plumón
Lápices de colores 


	Desarrollo - Actividades (45 minutos)
· Forme grupos de 8 estudiantes y lea en voz alta el Lee y comenta de la página 40. Posteriormente asigne un hábito de higiene corporal a cada grupo y entrégueles una hoja de bloc, papeles de colores, plumones y lápices de colores.
· A partir de los materiales entregados, solicíteles elaborar un afiche considerando los siguientes aspectos: un problema presentado por los cambios físicos durante la pubertad, descripción del hábito corporal que evita el problema, importancia del hábito de higiene y una imagen relacionada con el hábito. 
· Dado un tiempo prudente, invite a los grupos a entregar sus afiches que deberán presentar en la próxima clase.
· Invite a sus estudiantes a desarrollar las actividades propuestas en Practica y resuelve de la página 42.
· Luego de un tiempo prudente, proceda a revisar la actividad con la participación voluntaria de los estudiantes.

	

	Cierre – Actividades (25 minutos)
· Pida a los estudiantes que se organicen en parejas y desarrollen las actividades propuestas en la sección El hogar que queremos de la página 60. 
· Los estudiantes deben comentar sus respuestas, generando una discusión acerca de la relación entre la actividad física durante la pubertad y los hábitos de higiene corporal que se deben llevar a cabo.
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