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Nota: el Libro digital es un recurso complementario que se puede usar en todas las páginas del Texto del estudiante.
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Planificación Unidad 3 Unidad 3: Cuerpo humano y salud

Semana OA Habilidades Tema Secciones y subtemas Recursos complementarios Tiempo sugerido

20

-- •	Recordar -- •	Activa tu mente (págs. 124 y 125) --

30 hrs. 
pedagógicas

5

•	Recordar	 •	Explicar
•	Predecir	 •	 Inferir
•	Registrar	 •	Comprender

Tema 1: Organización de los huesos

•	¿Qué sabes? (pág. 126)
•	El sistema esquelético (pág. 127)
•	Los huesos del cuerpo (págs. 128 y 129)

•	Excelencia:
	 Ficha 16 de refuerzo
	 Ficha 17 de refuerzo
	 Ficha 18 de ampliación
•	Cuaderno de actividades:
	 Ficha 1 (págs. 32 y 33)
•	Control 9

21

•	Distinguir	 •	 Inferir
•	Analizar	 •	Comprender
•	Identificar	 •	Describir	
•	Evaluar

•	Las articulaciones (págs. 130 y 131)
•	Las funciones del sistema esquelético  

(págs. 132 y 133)
•	¿Cómo vas? (págs. 134 y 135)

22

6

•	Recordar	 •	 Identificar
•	Comprender	 •	 Inferir
•	Describir	 •	Analizar

Tema 2: El sistema locomotor

•	¿Qué sabes? (pág. 136)
•	¿Cómo nos movemos? (págs. 137 a 141) •	Cuaderno de actividades:

	 Ficha 2 (págs. 34 y 35)
	 Taller de habilidades 

científicas (págs. 40 a 43)
•	Control 1023

•	Analizar	 •	Comprender
•	Explicar	 •	Evaluar
•	Inferir

•	¿Cómo cuidar el sistema locomotor?  
(págs. 142 y 143)

•	¿Cómo vas? (págs. 144 y 145)
•	EPA (págs. 146 a 149)

24

7

•	Recordar	 •	Reconocer
•	Comprender	 •	Explicar

Tema 3: El sistema nervioso

•	¿Qué sabes? (pág. 150)
•	El sistema nervioso responde a estímulos  

(págs. 151 a 153)
•	Excelencia:
	 Ficha 19 de refuerzo
	 Ficha 20 de refuerzo
	 Ficha 21 de ampliación
•	Programa de Formación 

Ciudadana
•	Cuaderno de actividades:
	 Ficha 3 (págs. 36 y 37)
•	Control 11

25

•	Distinguir	 •	Aplicar
•	Explicar	 •	Comprender
•	Inferir	 •	Representar
•	Evaluar

•	¿Cómo funciona el sistema nervioso?  
(págs. 154 a 157)

•	¿Cómo vas? (págs. 158 y 159)

26 7 y 8
•	Analizar la evidencia y comunicar
•	Recordar	 •	Analizar
•	Inferir	 •	Criticar

Temas: 3 y 4

•	Saber Hacer (págs. 160 y 161)
•	¿Qué sabes? (pág. 162)
•	¿Qué consecuencias tiene el consumo de alcohol? 

(pág. 163)

27

8

•	Analizar	 •	 Inferir
•	Evaluar	 •	Aplicar

Tema 4: Efectos del consumo de alcohol

•	¿Qué consecuencias tiene el consumo de alcohol? 
(págs. 164 y 165)

•	¿Cómo prevenir el consumo de alcohol?  
(págs. 166 y 167)

•	Cuaderno de actividades:
	 Ficha 4 (págs. 38 y 39)
•	Control 12

28
•	Comprender	 •	 Investigar
•	Comunicar	 •	Evaluar

•	¿Cómo prevenir el consumo de alcohol?  
(págs. 168 y 169)

•	¿Cómo vas? (págs. 170 y 171)

29

-- •	Reflexionar

Temas: 1, 2, 3 y 4

•	Ciencia, tecnología, sociedad y ambiente  
(págs. 172 y 173) •	Excelencia:

	 Evaluación adaptada
•	Evaluaciones formas A y B5, 6, 7 

y 8
•	Evaluar

•	¿Qué aprendiste? (págs. 174 a 177)
•	Síntesis y Repaso 3 (págs. 233 y 234)


