
Ciencias Naturales
3° básico
Planificación Unidad 2: Los alimentos

	Semana
	Temas/Lecciones
	Objetivos de tema 
	Págs.
	Recursos

	
	
	
	
	Aula Virtual
	Pleno
	Cuaderno de Actividades

	1
	• Inicio de unidad
• Evaluación inicial 
	Detectar los aprendizajes previos y motivar el trabajo de la unidad.
	68 a la 71
	
	
	

	2
	Tema 1: Alimentos y vida saludable
• Los alimentos 
	Clasificar los alimentos, distinguiendo sus efectos sobre la salud y proponer hábitos alimentarios saludables.
	72 a la 79
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	• Alimentos saludables y no saludables
	
	80 a la 85
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	Evaluación intermedia
	Evaluar los contenidos y habilidades trabajados hasta el momento en la unidad.
	90 y 91
	
	
	

	7
	Tema 2: Manipulación de los alimentos
• Higiene y alimentos

	Proponer, comunicar y ejercitar buenas prácticas de higiene en la manipulación de alimentos para prevenir enfermedades.
	92 a la 97
	
	
	

	8
	Evaluación final
	Evaluar la comprensión de los conocimientos adquiridos en la unidad.
	98 a la 101
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