


2° básico
Ciencias Naturales
Planificación Unidad 3: Mi cuerpo

	Semana
	Temas/Lecciones
	Objetivos de tema 
	Págs.
	Recursos

	
	
	
	
	Aula Virtual
	Pleno
	Cuaderno de Actividades

	1
	● Inicio de unidad
● Evaluación inicial
	● Detectar los aprendizajes previos y motivar el trabajo de la unidad.
	96 a la 101
	
	
	

	
	Tema 1: ¿Cómo funciona mi cuerpo?
● Organización de mi cuerpo
	● Identificar la ubicación y explicar la función de algunas partes del cuerpo que son fundamentales para vivir: corazón, pulmones, estómago, esqueleto y músculos.
	
	
	
	

	2
	● ¿Cómo nos movemos?
	
	102 a la 105
	
	
	

	3
	● ¿Cómo obtenemos energía?
● ¿Cómo viajan los nutrientes?
	
	106 a la 110
	
	
	

	4
	● ¿Cómo respiramos?
	
	111 a la 119
	
	
	

	
	Taller de habilidades
	● Desarrollar paso a paso una habilidad disciplinar.
	
	
	
	

	
	Evaluación intermedia
	● Evaluar los contenidos y habilidades trabajados hasta el momento en la unidad.
	
	
	
	

	5
	Tema 2: Cuido mi cuerpo
● ¿Por qué hacer actividad física?
	● Explicar la importancia de la actividad física para el desarrollo de los músculos y el fortalecimiento del corazón, proponiendo formas de ejercitarla e incorporarla en sus hábitos diarios.
	120 a la 122
	
	
	

	6
	● Una alimentación saludable
	
	123 a la 131
	
	
	

	
	Evaluación final
	● Evaluar la comprensión de los conocimientos adquiridos en la unidad.
	
	
	
	

	
	Leo y relaciono con…
	[bookmark: _GoBack]● Relacionar otra área de aprendizaje con las Ciencias Naturales.
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