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Plan de clase





CURSO: 2º básico





CLASE: 3




FECHA: 



SECTOR: Ciencias Naturales




EJE: Ciencias de la vida



UNIDAD 3: El cuerpo humano
TIEMPO: 135 minutos
Meta de la clase: Aprender a medir y registrar las pulsaciones y los ciclos respiratorios en reposo y realizando ejercicio físico.
	Habilidades de investigación científica

· Medir

· Registrar

· Comparar

· Concluir

	Objetivos de Aprendizaje Transversales

· Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto del desarrollo humano.
· Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.


	Objetivos de Aprendizaje
· Medir usando unidades estandarizadas y no estandarizadas. 
	Contenidos

Taller de ciencias

· ¿Cómo es el pulso en distintas actividades?

	Indicadores de evaluación
· Identifican el pulso siguiendo instrucciones.

· Miden las pulsaciones y el ciclo respiratorio de una persona en reposo y realizando actividad física.

· Registran datos en tablas de registro.

· Grafican los datos obtenidos, tanto para las pulsaciones como para los ciclos respiratorios.

· Comparan los resultados y establecen conclusiones sencillas.



	Inicio - Motivación (20 minutos)

· Explique a sus estudiantes que en esta clase aprenderán a tomar el pulso, que corresponde a la frecuencia de los latidos del corazón, y que esta actividad está muy relacionada con la que hicieron en la clase 1 utilizando el estetoscopio. 

· Refuerce el concepto de trabajo científico, en términos de la rigurosidad, el orden y el compromiso con la actividad, para obtener buenos resultados.

· Se sugiere que realice esta actividad en el patio del colegio. De esta manera resultará más cómodo llevar a cabo el ejercicio físico.

· Indíqueles que para hacer este taller deben escoger a un compañero de curso y tomar nota de todo lo que realizan en sus cuadernos. Resalte la importancia del trabajo en equipo y de ser responsable en esta participación.
	Recursos requeridos 

Texto del estudiante: páginas 82 y 83.



	Desarrollo - Actividades (80 minutos)

· Indique a sus estudiantes que para tomar el pulso observen la fotografía de la página 82.

· Luego, léales las indicaciones para realizar la actividad y pídales que se reúnan con el compañero que eligieron.

· Llévelos al patio y organice los grupos de tal forma que no se queden muy cercanos, ya que eso dificultará la realización del ejercicio físico. Enfatice que el orden y la rigurosidad para tomar los datos es fundamental. Ponga atención en los posibles errores y dudas de los estudiantes durante el registro de los datos.

· Una vez terminado el registro de datos, pídales que comparen los datos obtenidos en esta actividad con la tabla de la clase 1, y que respondan las siguientes preguntas: ¿Se parecen los valores del número de latidos con los del número de pulsaciones?; si es así, ¿a qué creen que se debe? ¿Qué ocurre con el número de respiraciones al aumentar el número de latidos o pulsaciones?; y si disminuye el número de pulsaciones, ¿qué ocurre con la respiración?

· Invite a sus estudiantes a que vuelvan a la sala de clases para que contesten estas preguntas. Posteriormente, invítelos a que compartan sus resultados con otras parejas de compañeros para que obtengan retroalimentación de lo que obtuvieron. 
	

	Cierre - Actividades (35 minutos)

· Finalmente, pida a sus estudiantes que completen la actividad Para concluir de la página 83.

· Comente con ellos sus conclusiones, en relación con el número de pulsaciones, comparado con el número de latidos del corazón.

A modo de cierre de esta clase, comente la relación que existe entre el corazón la sangre y los pulmones, en cuanto al transporte de oxígeno hasta los músculos, que son los que permiten el movimiento y el desplazamiento de nuestro cuerpo.
	


[image: image1.jpg]