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Plan de clase





CURSO: 2º básico





CLASE: 4



FECHA: 



SECTOR: Ciencias Naturales




EJE: Ciencias de la vida


UNIDAD 3: El cuerpo humano

TIEMPO: 135 minutos

Meta de la clase: Conocer la estructura del esqueleto y sus principales funciones.

	Habilidades (cognitivas y científicas)

· Inferir

· Identificar


	Objetivos de Aprendizaje Transversales

· Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto del desarrollo humano.
· Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.


	Objetivos de Aprendizaje

· Identificar la ubicación y explicar la función del esqueleto y de los músculos.
	Contenidos

Módulo 2: El cuerpo se mueve

· El esqueleto


	Indicadores de evaluación

· Identifican los principales huesos de la cabeza, el tronco y las extremidades.

· Infieren acerca de la función que cumplen los huesos en el organismo.

· Ubican los huesos que son parte de distintas partes del cuerpo (cabeza, tronco y extremidades superiores e inferiores).



	Inicio - Motivación (30 minutos)

· Explique a sus estudiantes que la meta de esta clase es conocer la ubicación de los principales huesos del esqueleto y comprender la importancia de su función para la protección y el movimiento del cuerpo.

· Pídales que se toquen sus brazos y piernas identificando los huesos que lo forman. Luego, tocan su cara y sus manos comparando el tipo de huesos. Haga preguntas como: ¿Son todos los huesos iguales?, ¿tienen el mismo tamaño? 

· Pregúnteles sobre la importancia de los huesos como órganos que nos permiten el movimiento y que, además, protegen algunos órganos vitales. Complemente esta información con ejemplos de la vida diaria en los que se evidencia la participación de los huesos: caminar, levantar objetos, correr, agacharse, andar en bicicleta.


	Recursos requeridos 

Texto del estudiante: 

páginas 84 y 85.

Cartones 4 y 5.



	Desarrollo - Actividades (80 minutos)

· Prepare con anticipación una presentación de diapositivas breve, en la que se muestre la función de protección de algunos huesos, como el cráneo, la columna vertebral y las costillas. Además, incluya aspectos relacionados con las articulaciones. De esta forma los estudiantes podrán evidenciar que los huesos, si bien son compactos, presentan cierta flexibilidad que, junto con las articulaciones, permiten que el cuerpo se mueva.
· Organice a sus estudiantes  en parejas y pídales que utilicen los cartones 4 y 5 para armar un esqueleto. 

· Explíqueles que el objetivo de esta actividad, es armar un esqueleto con sus principales huesos. Pídales que recorten el cartón y que unan sus partes con chinches mariposa para que las partes puedan moverse. Recalque que el trabajo debe ser muy riguroso, ya que el objetivo es que el esqueleto sea articulado.

· Utilice la sección ¿Sabías qué?, de la página 85, para explicarles que no solo existen huesos en las extremidades o en el tronco, sino que también existen huesos muy pequeños que, mediante el movimiento y la vibración, nos permiten escuchar.
· Cuando sus estudiantes hayan realizado todas las actividades que corresponden a estas páginas, invítelos a resumir la información relacionada con el esqueleto y los huesos que lo forman, en la siguiente tabla:

Partes del cuerpo

Huesos

· Cabeza 

· Tronco

· Brazos

· Piernas 

· Dada la importancia de los huesos para la protección de órganos vitales y para el movimiento, léales a sus estudiantes el texto de la página 84 y luego compruebe su comprensión del tema. Pregúnteles: ¿Qué órgano protege el cráneo? ¿Qué huesos protegen la médula espinal? ¿Es lo mismo columna vertebral que médula espinal? ¿Cómo se conectan lo huesos entre sí?

· Para terminar el estudio de estas páginas, pida a sus estudiantes que completen, en el texto, la sección Sintetiza de la página 85.

	

	Cierre - Actividades (25 minutos) 
· Para que los estudiantes comprendan y racionalicen qué es lo que han aprendido, haga un esquema conceptual en la pizarra, donde aparezcan los siguientes términos: esqueleto, huesos, articulaciones, cráneo, columna vertebral, costillas.

· Para finalizar, revise la elaboración de los esqueletos articulados. Pídales a los estudiantes que opinen acerca de lo que más les interesó de lo que vieron en clases, lo que les gustaría aprender en la clase siguiente y lo que les resultó más difícil de comprender.
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