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Plan de clase





CURSO: 2º básico






CLASE: 1



FECHA: 



SECTOR: Ciencias Naturales





EJE: Ciencias de la vida


UNIDAD 3: El cuerpo humano

TIEMPO: 135 minutos

Meta de la clase: Comprender la importancia del corazón y los pulmones para las funciones corporales.

	Habilidades (cognitivas y científicas)

· Identificar

· Inferir

· Aplicar

· Describir

· Analizar 

· Medir
	Objetivos de Aprendizaje Transversales

· Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto del desarrollo humano.
· Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.


	Objetivos de Aprendizaje

· Identificar la ubicación y explicar la función del corazón, de los pulmones y del estómago.
	Contenidos

Módulo 1: Órganos importantes para vivir

· El corazón
· Los pulmones

	Indicadores de evaluación

· Ubican el corazón y los pulmones en el cuerpo humano.

· Predicen algunos aspectos relacionados con la función del corazón y del estómago en distintas situaciones.

· Miden utilizando objetos no convencionales.

· Identifican estructuras que protegen al corazón.

· Comprenden que la sangre circula por los vasos sanguíneos impulsada por el corazón.

· Infieren que la sangre transporta el oxígeno, que ingresa a los pulmones, hacia todo el organismo.

· Describen los procesos de inspiración (inhalar) y espiración (exhalar).

	Inicio - Motivación (20 minutos)

· Explique a sus estudiantes la meta de esta clase y lo que trabajarán en términos del trabajo con el texto escolar. Invítelos a observar la introducción de la unidad 3, ubicada en el sección Presentaciones Multimedia del ambiente Sala de profesores, en www.casadelsaber.cl
· Explíqueles que trabajarán con sus cuadernos y con materiales, ya que construirán un estetoscopio casero. No olvide que los materiales para esta actividad debe solicitarlos con anticipación.

· Indíqueles que, antes de iniciar la actividad programada, es importante conocer cuánto saben sobre el tema. Pregúnteles: ¿Qué saben acerca del corazón?, ¿qué son los latidos del corazón?, ¿por qué es importante conocer la cantidad de latidos del corazón?, ¿han escuchado alguna vez lo latidos de su corazón?, ¿pueden controlarlos?, ¿qué saben acerca de los pulmones?, ¿qué es respirar?, ¿pueden controlar su respiración?, ¿qué sucedería si dejaran de respirar por mucho tiempo? Luego de esta lluvia de preguntas, invítelos a desarrollar las actividades del inicio de unidad y de la sección ¿Qué sabes?

	Recursos requeridos 

Texto del estudiante

páginas 75 a 79 

Materiales

Manguera de silicona, un empalme en forma de T, un embudo pequeño y un globo de cumpleaños de tamaño mediano cortado.
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Presentación multimedia Unidad 3

	Desarrollo - Actividades (90 minutos)

· Para familiarizar a sus estudiantes con la ubicación del corazón y de los pulmones, puede trabajar con ellos las actividades Observa y responde de las páginas 76 y 78.

· Es importante que refuerce este aprendizaje mostrando láminas donde aparezca el corazón y los pulmones dentro del tórax. Puede utilizar también la actividad Practica y resuelve de la página 79. Aproveche la instancia para que los estudiantes localicen con su mano el lugar en que se ubican estos órganos en su cuerpo.
· Formalice el contenido relacionado con la ubicación del corazón en el tórax. Luego, motive a sus estudiantes a medir el número de latidos del corazón, construyendo un estetoscopio simple. Coménteles que deben seguir las indicaciones de su profesor para que lleguen a un buen resultado. 

· Antes de comenzar con esta actividad, organice a sus estudiantes en grupos de tres y pídales que reúnan los materiales solicitados con anticipación. El modelo de los niños debe acercarse a la imagen de la columna lateral. 

· Pídales que coloquen el estetoscopio sobre el pecho de un compañero y que escuchen con atención. Pregúnteles: ¿Qué tipo de sonido escuchan?, ¿el sonido es siempre el mismo?

· Refiérase a la importancia de registrar los datos que se obtienen en un experimento y pídales que anoten el número de latidos de cada compañero de grupo en 15 segundos, sentado, después de caminar y después de correr. Pueden medir el tiempo con un cronómetro o con un reloj con segundero. 

	

	· Pídales que completen la siguiente tabla:
Compañero o compañera

Número de latidos sentado

 (por 15 segundos)

Número de latidos después de caminar (por 15 segundos) 

Número de latidos después de correr (por 15 segundos) 

· A continuación, explique a sus estudiantes que en este momento estudiarán lo que ocurre con la respiración. Oriéntelos para que pongan atención en la rapidez de la respiración de sus compañeros de grupo, cuando están sentados, después de caminar y después de correr. Explique que deben contar el número de inspiraciones (inhalaciones) por minuto y completar una tabla. Observe el ejemplo:

Nombre del compañero

Número de respiraciones sentado

(por minuto)

Número de respiraciones después de caminar

(por minuto)

Número de respiraciones después de correr

(por minuto)

· Pídale a sus estudiantes que respondan las siguientes preguntas: ¿En qué momento se registró el menor número de latidos del corazón y de respiraciones?, ¿cuándo observaron que el número de latidos y respiraciones aumentaba?, ¿a qué creen que se debe la diferencia de valores luego de hacer ejercicio?

	

	Cierre - Actividades (25 minutos)

· Comente con sus estudiantes lo aprendido en esta clase y haga un esquema conceptual que resuma los términos centrales que los estudiantes deben recordar. Puede utilizar los siguientes conceptos: corazón, sangre, vasos sanguíneos, pulmones, tórax, oxígeno.

· Pídales, que expliquen en qué consiste inhalar y exhalar. Pueden ayudarse con la información del recuadro superior de la página 78.

· Finalmente, puede pedir a sus estudiantes que, como tarea, completen la sección Sintetiza de las páginas 77 y 79.
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