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Plan de clase





CURSO: 2º básico





CLASE: 8



FECHA: 



SECTOR: Ciencias Naturales




EJE: Ciencias de la vida


UNIDAD 3: El cuerpo humano
TIEMPO: 135 minutos
Meta de la clase: Comprender que la actividad física es fundamental para mantener la salud.
	Habilidades (cognitivas y científicas)

· Identificar

· Diseñar

	Objetivos de Aprendizaje Transversales

· Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto del desarrollo humano.
· Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.


	Objetivos de Aprendizaje
· Explicar la importancia de la actividad física para desarrollar los músculos y fortalecer el corazón.

	Contenidos

Módulo 3: Cuidando nuestro cuerpo

· Plan de actividad física


	Indicadores de evaluación
· Identifican actividades beneficiosas y perjudiciales para nuestro organismo.

· Explican la importancia de la actividad física para mantener el cuerpo sano.

· Diseñan un plan de trabajo físico y lo ponen en práctica.



	Inicio – Motivación (15 minutos)

· Recuerde con sus estudiantes los contenidos que trataron en la clase anterior. Explíqueles que en esta clase el objetivo es conocer qué actividades son beneficiosas para la salud del cuerpo, además de aprender a elaborar una rutina de ejercicios.

· Invítelos a identificar qué acciones, de las que realizan a diario, son beneficiosas para su salud y cuáles fomentan la aparición de enfermedades. Intente orientarlos para que identifiquen varias actividades, no solo las que se relacionan con malos hábitos alimenticios.

	Recursos requeridos 

Texto del estudiante: páginas 94, 95, 100 y 101.

Materiales

Papel kraft

Tijeras punta roma

Pegamento en barra

Revistas

Diarios
Lápices marcadores


	Desarrollo - Actividades (90 minutos)
· Explique a sus estudiantes la actividad de la página 94. Es importante que sepan que pueden nombrar otras actividades que les guste hacer, para complementar sus respuestas. Puede que tengan dificultades para detectar cuánto tiempo demoran en realizar las actividades que eligieron. Lo fundamental es que lleguen a la conclusión de que el ejercicio debe ser constante, durante al menos unos 30 minutos, para que sea beneficioso. 
· Organice a sus estudiantes en tríos y pídales que pongan sobre la mesa de trabajo los materiales que necesitan para elaborar sus posters. Explíqueles que deben recortar distintos tipo de imágenes de acciones diarias, por ejemplo, una persona leyendo o andando en bicicleta. Mientras más ejemplos tengan, mejor. Luego, explíqueles que deben pegar sus recortes en el papel craft, ordenándolos en  dos grupos: 

Grupo A: actividades beneficiosas; y Grupo B: actividades perjudiciales. 

· Considere evaluar esta actividad grupal, ya que en ella se muestra la creatividad de sus estudiantes y lo que han aprendido. No es necesario que sea calificada, pero es clave que sus estudiantes sean retroalimentados con orientaciones y sugerencias sobre cómo mejorar el trabajo con el ejercicio de la oralidad, la capacidad de síntesis y el orden de sus ideas.
	

	Cierre - Actividades (30 minutos)

· Explíqueles a sus estudiantes que, para cerrar esta clase, realizarán la evaluación final ¿Cómo me fue? de las páginas 100 y 101. Se recomienda no referirse a estas páginas como una evaluación, puesto que los estudiantes tienden a manifestar ansiedad y nerviosismo frente a una instancia en la cual obtendrán una calificación. En lugar de lo anterior, explíqueles que estas actividades les ayudarán a conocer más sobre lo que aprendieron y a resolver las dudas que surjan luego de revisar la unidad. 

Si es posible, lleve a sus alumnos a la sala de computación para que respondan la evaluación de manera digital, ingresando a www.casadelsaber.cl en la sección Editor de evaluaciones del ambiente Sala de profesores.
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