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Plan de clase





CURSO: 2º básico





CLASE: 5



FECHA: 



SECTOR: Ciencias Naturales




EJE: Ciencias de la vida


UNIDAD 3: El cuerpo humano
TIEMPO: 135 minutos
Meta de la clase: Comprender la función de los músculos en el movimiento del cuerpo.
	Habilidades (cognitivas y científicas)

· Identificar

· Inferir

· Clasificar

· Comparar


	Objetivos de Aprendizaje Transversales

· Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto del desarrollo humano.
· Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.


	Objetivos de Aprendizaje
· Identificar la ubicación y explicar la función del esqueleto y de los músculos.
	Contenido

Módulo 2: El cuerpo se mueve

· Los músculos


	Indicadores de evaluación
· Identifican músculos de la cara, tronco, brazos y piernas.

· Infieren la función de los músculos que se relacionan con el movimiento.

· Identifican y clasifican los movimientos que se controlan (voluntarios) y aquellos que son automáticos (involuntarios)

· Comparan las características de huesos y músculos. 


	Inicio - Motivación (25 minutos)

· Explique a sus alumnos y alumnas que el objetivo de esta clase es que conozcan los principales músculos del cuerpo y la función que cumplen para favorecer el movimiento. Para detectar los conocimientos previos de sus alumnos, pregúnteles: ¿Saben qué es un músculo?, ¿cuáles conocen? ¿En qué lugar de tu cuerpo hay músculos? ¿Puedes mover voluntariamente todos los músculos de tu cuerpo?


	Recursos requeridos 

Texto del estudiante: páginas 86 y 87.

	Desarrollo - Actividades (85 minutos)

· Inicie el desarrollo de la clase pidiendo a sus estudiantes que completen la actividad 1 de la página 86. Oriéntelos para que observen detenidamente la ilustración del sistema muscular y luego trabajar con la fotografía.

· Léales el texto de la página 86 y ponga énfasis en el concepto órgano voluntario. Dé ejemplos de la vida diaria, tales como: Si quiero caminar utilizo músculos que me obedecen, es decir, que son voluntarios, a diferencia de otros que funcionan sin que yo lo decida, como el corazón, al que no puedo pedirle que funcione puesto que lo hace de forma automática (involuntaria).

· Para reforzar los conceptos que acaban de aprender, y que se relacionan con la actividad muscular, invite a sus estudiantes a completar una tabla que incluya unas 10 actividades voluntarias e involuntarias. Puede usar una como la siguiente:

Actividad

Voluntaria o involuntaria
Masticar la comida

Respirar 

Digerir el alimento

Correr 

Bostezar 

· Para reforzar lo anterior, puede trabajar con los alumnos y las alumnas, la actividad 3 de la sección Practica y resuelve de la página 87. Esta les ayudará a reforzar gráficamente las actividades realizadas por músculos voluntarios e involuntarios. Cuando la hayan terminado, motívelos para que justifiquen por qué pegaron los dibujos en cada recuadro.

· Explique a sus estudiantes, que a diferencia de los huesos, los músculos son órganos elásticos, que pueden alargarse o acortarse según el movimiento que realicen. Explíqueles que algunos de ellos, que se llaman esqueléticos, están unidos a los huesos de las extremidades, y son, principalmente, los encargados de permitir los movimientos voluntarios.
· A modo de resumen, señale a sus estudiantes que trasladen la información de la lámina de la página 86 y completen una tabla como la siguiente:

Parte del cuerpo

Músculos

Cabeza

Tronco 

Brazos

Piernas


	

	Cierre - Actividades (25 minutos)

· Finalice esta clase pidiendo a sus estudiantes que comparen los huesos y los músculos. Luego, pídales que respondan las siguientes preguntas: ¿Por qué hay que comer alimentos ricos en calcio, como la leche? ¿Por qué es importante hacer ejercicio físico? ¿En qué se diferencian los huesos de los músculos? 

Finalmente, pídales a sus estudiantes que completen las frases de la actividad Sintetiza de la página 87, a modo de resumen de los contenidos que acaban de aprender.
	


[image: image1.jpg]