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Plan de clase





CURSO: 2º básico





CLASE: 7



FECHA: 



SECTOR: Ciencias Naturales




EJE: Ciencias de la vida


UNIDAD 3: El cuerpo humano

TIEMPO: 135 minutos

Meta de la clase: Comprender que la actividad física es fundamental para mantener la salud.

	Habilidades (cognitivas y científicas)

· Identificar

· Explicar


	Objetivos de Aprendizaje Transversales

· Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto del desarrollo humano.
· Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.


	Objetivos de Aprendizaje

· Explicar la importancia de la actividad física para desarrollar los músculos y fortalecer el corazón.

	Contenidos

Módulo 3: Cuidando nuestro cuerpo

· Plan de actividad física


	Indicadores de evaluación

· Identifican actividades beneficiosas y actividades perjudiciales para nuestro organismo.

· Explican la importancia de la actividad física para mantener el cuerpo sano.



	Inicio – Motivación (25 minutos)

· Explique a sus estudiantes que la meta de esta clase es comprender la importancia de la actividad física para el cuidado de la salud.

· Refiérase a este concepto y enfatice aquellas actividades que involucran algún deporte. Puede preguntar a sus estudiantes: ¿Qué deporte te gusta más?, ¿cuál te gustaría practicar?, ¿cuál has practicado? ¿Sabes por qué es importante hacer deportes? ¿Crees que solo los deportes involucran actividad física? Posteriormente, explíqueles los contenidos que tratarán en esta clase.


	Recursos requeridos 

Texto del estudiante: páginas 92 y 93.



	Desarrollo - Actividades (70 minutos)

· Para explicar a sus estudiantes el beneficio de la actividad física para el organismo, recuérdeles que en la unidad 3 realizaron una actividad en la que observaron un cambio en la actividad del corazón. Cuando hayan evocado la actividad, pregúnteles: ¿Qué pasó con los latidos de su corazón cuando corrieron?, ¿eso es bueno o malo para el organismo?

· Dependiendo de las respuestas de los estudiantes, refuerce la idea de que la actividad física fortalece el corazón pues trabaja mucho más y se mantiene sano. Además, pídales que observen la imagen de la página 92 y que desarrollen la actividad. Es importante que preste atención a los alumnos durante la lectura.

· Cuando sus estudiantes hayan terminado la actividad anterior, solicíteles que expongan sus respuestas en voz alta. El objetivo es que logren comprender que el consumo excesivo de grasas y la falta de actividad física pueden producir enfermedades.

· Léales el texto que aparece en el recuadro inferior de la página 92 y pregúnteles: ¿Qué significa que el corazón lata más rápido durante el ejercicio? ¿Cómo ayudas a tu cuerpo cuando haces ejercicio? ¿Qué órganos se fortalecen con el ejercicio físico? De esta manera, a medida que van desarrollando las actividades y leyendo o escuchando los textos, van reforzando las ideas centrales.

· Luego de haber realizado las tareas descritas anteriormente, pídales que piensen en lo que comen y en las actividades que realizan a diario. 

· Invítelos a completar una tabla de actividades beneficiosas y perjudiciales. Dependiendo de las habilidades de cada estudiante, pueden dibujar cada acción o describirla.
· Trabaje con sus estudiantes las actividades 2 y 3 de la página 93. Luego, pídales que comenten las imágenes y sus respuestas con otros compañeros para que compartan sus ideas. El objetivo es que comprendan que estar quietos frente al computador o televisor mucho tiempo, alimentándose de forma incorrecta, no es tan divertido porque puede provocar enfermedades. Además, existen acciones sencillas, que pueden realizar todos los días, que también ayudan a la salud. Subir y bajar escaleras, caminar desde y hacia la escuela o salir a recorrer el barrio en bicicleta también fortalecen y mantienen sano el corazón y el cuerpo.
Cierre - Actividades (20 minutos)

· Finalice la clase recopilando las ideas centrales que sus alumnos captaron durante la clase. Pregúnteles sobre sus dudas y qué dificultades se presentaron durante el trabajo con las actividades. Asegúrese de que sepan que este contenido se profundizará en la siguiente clase, por lo que deberán leer nuevamente las páginas 92 y 93 de su texto para repasar lo que aprendieron.
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