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Plan de clase





CURSO: 2º básico





CLASE: 6





FECHA: 



SECTOR: Ciencias Naturales




EJE: Ciencias de la vida




UNIDAD 3: El cuerpo humano

TIEMPO: 135 minutos

Meta de la clase: Comprender que los huesos y músculos trabajan juntos para poder mover el cuerpo. 

	Habilidades (cognitivas y científicas)

· Inferir

· Explicar

· Identificar


	Objetivos de Aprendizaje Transversales

· Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto del desarrollo humano.
· Demostrar interés por conocer la realidad y utilizar el conocimiento.


	Objetivos de Aprendizaje

· Identificar la ubicación y explicar la función del esqueleto y de los músculos.
	Contenidos

Módulo 2: El cuerpo se mueve

· Huesos y músculos trabajan juntos


	Indicadores de evaluación

· Infieren que los huesos y músculos trabajan en conjunto para permitir el movimiento voluntario.

· Explican cómo trabajan los huesos y los músculos para originar el movimiento. 

· Identifican la ubicación de algunos huesos y músculos en el cuerpo, los que se relacionan con distintas acciones.

· Explican las funciones de algunos órganos, como el corazón, los pulmones y el estómago.

· Comprenden la función del esqueleto y el sistema muscular en el movimiento del cuerpo.



	Inicio - Motivación (30 minutos)

· Inicie la clase explicando que la meta es que comprendan que los huesos y músculos trabajan juntos para realizar movimientos.

· Pídales que se agrupen en parejas y que jueguen al gallito. Procure orientarlos para que lo hagan con precaución, ya que podrían lastimarse.

· A continuación, solicíteles que piensen en los músculos y huesos que están participando en el movimiento cuando aplican fuerza para intentar ganarle a su compañero.
· Realice el mismo análisis anterior pero ahora pídales que se sientes y doblen y estiren las piernas.
· Cuando hayan terminado esta actividad, introduzca el contenido que tratarán en la clase y dígales que los huesos y músculos, que vieron por separado, trabajan en conjunto y permiten que realicemos todos los movimientos de nuestro cuerpo.
	Recursos requeridos 

Texto del estudiante: páginas 88 a 91.



	Desarrollo - Actividades (60 minutos)

· Lea a sus estudiantes la cápsula que se encuentra en la página 88 y explíqueles la diferencia entre los movimientos voluntarios y los involuntarios. A continuación, invítelos a desarrollar las actividades planteadas en estas páginas. El objetivo es que comprendan que cada vez que se mueven o se desplazan, sus huesos y músculos trabajan en conjunto. En el caso de los músculos, estos se encargan de tirar de los huesos para que estos se muevan como en una bisagra. De esta forma es posible flectar piernas y brazos.

· Motive a sus estudiantes para que desarrollen la actividad de la sección Ponte a prueba de la página 89, que les ayudará a recordar la función de los huesos y músculos en el movimiento.


	

	Cierre - Actividades (45 minutos)

· Cuando hayan terminado, invítelos a realizar la evaluación intermedia ¿Cómo vas? de las páginas 90 y 91. Explíqueles la forma de responder la sección ¿Cómo te fue? para que conozcan su nivel de logro en esta evaluación. Dígales que pueden realizar la evaluación en forma digital, ingresando a www.casadelsaber.cl en el espacio Editor de evaluaciones del ambiente Sala de profesores, o también en el texto.

Al finalizar, revise la evaluación intermedia e indague en los errores de sus alumnos. Se sugiere corregir todos los errores, ya que los estudiantes no siempre expresan sus dudas al momento de la evaluación.
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