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1° básico
Ciencias Naturales

Planificación semanal Unidad 3: Los sentidos y la salud

	Semana
	Tema
	Lección
	Tiempo (*)
	Objetivo de la lección
	Indicadores de evaluación
	Recursos

	1
	Inicio de Unidad
	Inicio de unidad
	1
	Detectar los aprendizajes previos y motivar el trabajo de la unidad.
	-Aplican saberes previos.

	Aula Virtual.
Pág. 105

	
	Evaluación inicial
	Evaluación inicial
	1
	Evaluar los contenidos y habilidades previos al trabajo de unidad.
	-Dan ejemplos de alimentos saludables.

-Mencionan acciones para prevenir enfermedades.

-Identifican la ubicación de los órganos de los sentidos.

-Describen los usos de los sentidos en la vida diaria.
	Aula Virtual / Juego.
Pág. 107

	
	Tema 1: Los sentidos del gusto y del olfato
	¿Cómo utilizamos los sentidos del gusto y del olfato?
	1
	Identificar y analizar los sentidos del gusto y del olfato.
	-Identifican y analizan el sentido del gusto y del olfato.
	


	2

	
	El gusto es un sentido

El olfato es un sentido
	3
	Identificar y caracterizar el sentido del gusto.

Identificar y caracterizar el sentido del olfato
	-Caracterizan el sentido del gusto.

-Caracterizan el sentido del olfato.
	Cuaderno de Actividades.
Pág. 34



	3
	Integro lo aprendido

Tema 2: Visión, audición y tacto
	Integro lo aprendido

Vemos, oímos y sentimos


	3
	Evaluar los contenidos y habilidades trabajados hasta el momento en la unidad.

Identificar y analizar los sentidos de la visión, audición y tacto.


	-Identifican la ubicación de los órganos de los sentidos.
-Describen los usos de los sentidos en la vida diaria.

-Dan ejemplo de actividades perjudiciales para los órganos de los sentidos.

-Ilustran cuidados y medidas de protección para los órganos de los sentidos.



	
Aula Virtual.
Pág. 115



	4
	

	
Vemos figuras, formas y colores

Oímos palabras, ruidos y música

Sentimos con el tacto


	3
	Identificar figuras, formas y colores a través del sentido de la visión.

Identificar palabras, ruidos y música través del sentido de la audición.

Identificar lo que sentimos con el tacto.

	Identifican y reconocen la función de los sentidos de la visión, de la audición y del tacto.
	


	5
	Integro lo aprendido
	Cuidemos nuestros órganos de los sentidos

Integro lo aprendido
	3
	Reconocer y analizar los cuidados que debemos tener con nuestros órganos de los sentidos.

Evaluar los contenidos y habilidades trabajados hasta el momento en la unidad.

	-Identifican la ubicación de los órganos de los sentidos.

-Dan ejemplo de actividades perjudiciales para los órganos de los sentidos.

-Ilustran cuidados y medidas de protección para los órganos de los sentidos.
	Cuaderno de Actividades. 
Pág. 38

Aula Virtual.
Pág. 127


	6
	Tema 3: Hábitos de vida saludable
	¿Cómo nos mantenemos saludables?

¡El deporte nos hace bien!
	3
	Comprender y analizar los hábitos de vida saludable.

Reconocer y valorar que el deporte nos hace bien.
	-Analizan y comprenden que el deporte nos hace bien para una vida saludable.
	

	7
	Integro lo aprendido
	Alimentación sana, vida sana

Integro lo aprendido
	
	Comprender y analizar la importancia de una alimentación sana.

Evaluar los contenidos y habilidades trabajados hasta el momento en la unidad.

	-Dibujan actividades físicas que permiten mantener el cuerpo sano.

-Dibujan hábitos de higiene del cuerpo.

-Dan ejemplos de alimentos saludables.
	Cuaderno de Actividades.
Pág. 50

Aula Virtual.
Pág. 135

	8
	Taller de habilidades científicas


Evaluación final
	Taller de habilidades científicas

Evaluación final


	3
	Aplicar las habilidades científicas en un contenido específico.

Evaluar los contenidos y habilidades trabajados en toda la unidad.



	-Identifican la ubicación de los órganos de los sentidos.

-Describen los usos de los sentidos en la vida diaria.

-Dan ejemplo de actividades perjudiciales para los órganos de los sentidos.

-Dibujan actividades físicas que permitan mantener el cuerpo sano.

-Dan ejemplos de alimentos saludables.

-Mencionan acciones para prevenir enfermedades.
	Cuaderno de Actividades.
Pág. 52

Aula Virtual. Juego.
Pág. 141

	9
	
	Revisa. Prepara la prueba.



Evaluación Forma A


	3
	Repasar y ejercitar los contenidos y habilidades desarrollados en la unidad.


Evaluar formativamente contenidos y habilidades de la unidad.


	-Refuerzan los contenidos y habilidades de la unidad.

-Evalúan formativamente contenidos y habilidades de la unidad.

	
Pág. 141
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Aprender • Convivir • Valorar











