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Unidad 1: Los sentidosPlanificación Unidad 1

Semana OA Habilidades Tema Secciones y subtemas Recursos complementarios
Tiempo 

sugerido

1

-- • Recordar •	Activa tu mente (pág. 12) •	Evaluación diagnóstica

18 hrs.  
pedagógicas

6

•	Recordar 
•	Analizar

Tema 1: Vemos y escuchamos

•	¿Qué sabes? (pág. 14)
•	Explora lo que ves (pág. 15)
•	La vista (pág. 16 y 17)

•	Cuaderno de actividades:
	 Ficha 1 (págs. 8 y 9)
•	Excelencia:
	 Ficha 1 refuerzo
•	Control 1

2

•	Relacionar
•	Comprender
•	Representar

•	La audición (págs. 18 y 19)
•	¿Cómo vas? (págs. 20 y 21)

•	Evaluar 
•	Recordar

Tema 2: Tocamos, olemos y 
saboreamos

•	¿Qué sabes? (pág. 22)
•	Explora lo que tocas (pág. 23)

•	Cuaderno de actividades:
	 Ficha 2 (págs. 10 y 11) 

Taller de habilidades 
científicas (págs. 14 a 17)

•	Excelencia:
	 Ficha 2 refuerzo
	 Ficha 3 y 4 ampliación
•	Control 2

3

•	Analizar	 •	 Interpretar
•	Clasificar	 •	 Identificar
•	Explorar	 •	 Identificar
•	Comprender	 •	 Evaluar

•	El tacto (págs. 24 y 25)
•	El olfato (págs. 26 y 27)
•	El gusto (págs. 28 y 29)
•	¿Cómo vas? (págs. 30 y 31)
•	EPA (págs. 32 a 35)

4
•	Recordar
•	Analizar
•	 Identificar

Tema 3: Cuida tu cuerpo

•	¿Qué sabes? (pág. 36)
•	Explora la higiene (pág. 37)

•	Cuaderno de actividades:
	 Ficha 3 (págs. 12 y 13)
•	Programa de Formación 

Ciudadana
•	Control 35 7

•	 Identificar
•	Comprender
•	Relacionar
•	Clasificar

•	Cuida tus órganos de los sentidos  
(págs. 38 y 39)

•	Higiene y aseo personal (págs. 40 y 41)
•	Otras formas de cuidar la salud  

(págs. 42 y 43)

•	Evaluar •	¿Cómo vas? (págs. 44 y 45)

6

--
•	Observar y preguntar
•	Reflexionar

Temas: 1, 2 y 3

•	Saber hacer (págs. 46 y 47)
•	Ciencia, tecnología, sociedad y ambiente 

(págs. 48 y 49)
•	Evaluaciones Forma A y B
•	Excelencia, evaluación 

6 y 7 •	Evaluar
•	¿Qué aprendiste? (págs. 50 a 53)
•	Repaso (págs. 181 y 182)

Nota: el Libro digital es un recurso complementario que se puede usar en todas las páginas del Texto del estudiante.


